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2. Die Ursache

Wie bekannt ist, enthélt die Luft stets einen gewis-
sen Anteil an unsichtbarem Wasserdampf. Die-
ser Anteil kann jedoch nicht beliebig hoch sein.
Vielmehr besteht eine obere Grenze, die von der
Temperatur abhdngt. Warme Luft kann mehr
Feuchtigkeit aufnehmen als kalte.

1. Die Ausgangslage

Hauptsdchlich in den Winterhalbjahren hiufen
sich die Klagen {iber Kondenswasserbildung in
Wohnbauten. Die Folgen dieser Kondenswasser-
bildung sind Feuchtigkeitsschiden und -mingel
wie Schimmelpilzbefall an den Innenseiten von
Aussenwanden und Fensterteilen, stérende Nie-
derschldge am Fenster — vor allem im Bereich des
Glasrandverbundes — sowie im Fenster (im Bereich
der Fliigelfalze) Fleckenbildung und Tapetenabls-
sungen. Viele dieser Erscheinungen sind auch hy-
gienisch bedenklich. In jedem Fall miissen solche
Probleme, besonders wenn sie hiufig auftreten
vermieden werden.

< Kondenswasserbildung am Fenster im Winter.

Je kilter also die Luft ist, desto weniger Was-
serdampf kann sie aufnehmen. Kihlt man also
einen Bauteil stark ab, so kiihlt sich die Luft an
seiner Oberflache ebenfalls ab. Damit kann sie
aber den im warmen Zustand enthaltenen Was-
serdampf nicht mehr tragen. Der (iberschiissige
Wasserdampf wird bei dieser sogenannten Tau-
punkttemperatur ausgeschieden und erscheint als

Wasser auf dem Bauteil. Wahrend Feuchtigkeit im
Wandbereich bei dampfdurchlissigen Materialien
in die Wand eindringt, kommt es auf dem Glas
oder Fensterrahmen zur Tropfchenbildung bzw.
Kondensat.

Die Oberflichentemperaturen des Fensters
und der Aussenwand hingen wesentlich davon ab,
ob die Warmeenergie der Heizflichen (Heizkérper
oder Fussboden) zum Bauteil gelangt.

Dichte Vorhinge oder dichte Vorhangspakete
konnen dies negativ beeinflussen — das heisst, die
Bauteile erhalten weniger Warmeenergie. Dadurch
kiithlen sie ab und an 6rtlichen Stellen kann es zu
Kondensat kommen.

Besonders gefdhrdet sind Winde, Decken,
Nischen und Oberflichen an Aussenwinden
hinter eng anstehenden Md&beln, weil geringe
Luftzirkulation die Abkiithlung und die Konden-
satbildung fordert. Durch Wirmebriicken kann
im Winter Kilte in die Konstruktion eindringen
und somit die Oberfichentemperatur erheblich
absenken.

Das Auftreten von Kondenswasser hat also
meistens etwas mit kalten Wanden oder anderen
kalten Bauteilen in geheizten Riumen zu tun.
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass
der entscheidende Faktor fiir die Kondensatbil-
dung die Feuchtigkeit der Raumluft ist, abhingig

< Der Mensch gibt Feuchtigkeit an die Raumluft ab.
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von ihrer Temperatur. Raumfeuchte und Lufttem-
peratur sind jedoch keine konstanten Werte. Aus
diesem Grund tritt Kondensat nicht konstant auf,
sondern immer zu gewissen Raumbedingungen.

v Wasserabgabe an die Raumluft pro Stunde.

Problembereiche

¢ Bei raumhohen Fenstern kann durch die
statische Kélte der untere Fensterteil stark ab-
kiihlen (tiefe Oberflichentemperatur).

& Wenn bei Fussbodenheizungen die Heizschlan-
gen zu weit von der Fensterfront liegen, entsteht
kein Warmluftstrom am Fenster.

¢ Der Warmluftstrom vor dem Fenster wird durch
Mobel oder Pflanzen unterbrochen.

Die Raumluft nimmt aus ihrer Umgebung, also
von Pflanzen, von menschlicher Atmung und
selbst aus dem Holz und Mauerwerk, Feuchtigkeit
auf. Wasserdampf aus Kiiche und Bad reichern die
Luft zusatzlich mit Feuchtigkeit an und zwar umso
mehr, je warmer sie ist.

Durch die menschliche Transpiration wihrend
der Nacht kann sich die Luftfeuchtigkeit derart
steigern, dass auch in Schlafzimmern Kondens-
wasser entstehen kann.

Pflanzen/Sonstiges

Menschen

Mensch, leichte Aktivitat 30-60g/h
Mensch, mittelschwere Aktivitit 120-200g/h
Mensch, schwere Aktivitit 200-300g/h
Kochen 400-800g/h
Wannenbad 600-1200g/h
Duschen 1500-3000g/h

Jungbaume 2-4g/h
Topfpflanzen 7-15g/h
mittelgrosser Gummibaum 10-20g/h
Wasserpflanzen 6-8g/h
Aquarium 35-40g/h

3. (zegenmasshahmen

Die Hauptursachen der vermehrten Kondenswas-
serbildung liegen heute bei der aus Energiespar-
griinden notwendigerweise dichteren Gebiude-
hiille und einem Fehlverhalten bei der Liiftung von
Wohnraumen.

Frither erfolgte eine natiirliche und dauernde
Liftung durch undichte Stellen in der Gebiude-
hiille wie Fenster, Mauerwerk, Rollladenkisten
und dergleichen. Heute werden die Gebiude-
hillen konsequent auf das technisch machbare
Optimum abgedichtet. Dies verhindert den

< Gegenmassnahme: sofortige Beseitigung von Wasserdampf.

Merke:

1. Die Gefahr der Oberflichenkondensation an
Fenstern und Aussenwinden ist umso grosser,
je feuchter die Raumluft und je kilter die Ober-
flache dieses Bauteils ist.

2. Die Raumluft ist umso feuchter, je geringer der
Luftaustausch mit der Aussenluft ist und je
mehr Feuchtigkeitsquellen vorhanden sind.
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friiher tblichen Lufraustausch und fiihrt zu einer
Feuchtigkeitsanreicherung in der Raumluft.

Kondensat bei normaler Raumfeuchtigkeit
kann vermieden werden, wenn die iiberschiissige
Feuchtigkeit abgefiihrt wird und die Oberflichen-
temperaturen iiber dem Taupunkt der Luft liegt.

Durch die Liiftung eines Raumes wird wihrend
der kalten Jahreszeit erreicht, dass die warme
feuchte Luft nach aussen transportiert wird und
trockene Luft nach innen gelangt.

Dies gilt fiir alle beheizten Raumlichkeiten und
die Menge der ausgetauschten Feuchtigkeit ist von
dessen Nutzung abhingig.

Massnahmen:

1. Vermeidung von Feuchtigkeit
Das Wohnverhalten ist den Begebenheiten an-
zupassen. (zum Beispiel sofortige Beseitigung
von Wasserdampf beim Kochen, Baden oder
Duschen, das trocknen der Wische in Wohnrau-
men erhéht die Luftfeuchtigkeit)

- Liiftungssysteme
Einbau von handelsiiblichen Liiftungssyste-
men die einen zweckmdssigen Luftaustausch
gewahrleisten.

- Liiften tiber die Fenster
Diese hohe Feuchtigkeit muss durch gezieltes
Liiften, unter Berlicksichtigung des Energiespa-
rens abgefiihrt werden.
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4. Empfehlungen £lr Bewohner

Feuchte ungeniigend beheizte und ungeliiftete
Raume bieten dem Schimmelbefall nun einmal
ganz eindeutig bessere Voraussetzungen, als
Raume, die trockengeheizt und -geliiftet sind.

Der Wiarmestrom vor den Fensterelementen
darf nicht unterbrochen werden, das Raumklima
sollte generell tagstiber 18°C und nachts 16°C
nicht unterschreiten.

Die relative Luftfeuchte sollte anhand unten
stehender Tabelle folgende Werte nicht {ibersch-
reiten — Messung anhand eines Hygrometers.

Aussentemp.  Rel. Luftfeuchtigkeit innen
bei 20°C bei 22°C
-10°C ca.38% ca.33%
-5°C ca. 42% ca.37%
0°C ca.46% ca. 41%
+5°C ca.55% ca. 48%
+10°C ca.60% ca.53%

A Maximale Luftfeuchtigkeiten in Innenrdumen.

Von einer relativen Luftfeuchte von {iber 50%
im Winter wird abgeraten, da sie das Wachstum
von Mikroorganismen wie Milben begiinstigt.
Dies kann durch folgende Massnahmen erreicht
werden:

Wenn abends vor dem Schlafengehen noch ein-
mal kraftig durchgeltiftet wird — feuchte warme
Luft raus und trockene kalte Luft rein — ist es un-
schadlich, wenn die Heizung nachts ausgeschaltet
ist, weil gut beheizte Rdume nicht innerhalb von
acht Stunden derart auskiihlen, dass die Gefahr
von Kondenswasserbildung aus der relativ trock-
enen abkithlenden Raumluft besteht.

Beachten Sie:
In geheizter Raumluft ist aus physikalischen
Griinden immer, vor allem in Feuchtraumen wie
Bad, Kiiche und Waschkiiche, mehr Feuchtigkeit
vorhanden als im kalten Aussenklima. Selbst wenn
in der kalten Jahreszeit draussen Regen, Schnee
und Nebel vorhanden sind, kdnnen Sie bedenken-
los liiften.

Es stimmt nicht, dass man beim Liiften im
Winter feuchte Luft herein lasst, im Gegenteil:
Man fiihrt Raumluftfeuchte nach aussen ab.

4.4 Richtiges Liiften und Raumtemperatur
Senken Sie die Raumtemperatur nicht tibermassig
und ohne Uberpriifung der Wirmedimmqual-
itat der Gebaudehdlle. Unverhiltnisméssige En-
ergiesparmassnahmen kénnen zu Kondenswas-
serschdden und zu hygienischen Problemen wie
Schimmelpilzbildung fiihren. Bleiben Sie in den
Wohnraumen und Schlafriumen tagsiiber bei
einer Temperatur von etwa 20°C.

4.1 Richtiges Liiften hilft, ...
...hohe Luftfeuchtigkeiten und grosse Abkiihlun-
gen von Bauteilen sowie grosse Energieverluste zu
vermeiden.

Richtiges Liiften ist ausserdem wichtig fiir die
Erhaltung einer guten Raumluftqualitit (CO2 Ge-
halt, Geriiche und Verunreinigungen der Luft).

4.2 Richtiges Liiften heisst:

Wihrend 5 bis 6 Minuten sind die Fenster voll-
standig zu Offnen (Stossliiften) dabei sind die
Heizungsventile abzusperren. Besonders wirksam
ist die kurze Querliiftung (Durchzug). Mit diesen
Massnahmen wird in kurzer Zeit viel Raumluft-
feuchte abgefiihrt. Das Auskiihlen der Wand- und
Deckenoberflache wird dadurch verhindert und
eine Menge Heizenergie gespart.

Vermeiden Sie es, wihrend der Heizperiode
das Fenster oder andere Luftungseinrichtungen in
dauernder Kippstellung gedffnet zu lassen. In die-
ser Stellung kithlen die angrenzenden Bauteile de-
rart aus, dass sich Kondensat bilden kann. Zudem
geht damit dauernd Heizenergie verloren. Der
Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist jedoch in
den Sommermonaten angebracht. Das Fenster in
dauernder Kippstellung ist in diesen Monaten die
richtige Liiftungseinrichtung, die hilfc die Raum-
luftqualitat zu verbessern. Sie ist aber kein Ersatz
fir die richtige Stossltftung, die von Zeit zu Zeit
auch im Sommer vorgenommen werden sollte.

Als wirkungsvoll erweist sich in Schlafraumen das
griindliche Liiften vor dem Schlafen. So haben sie
die gewiinschte Kiihle tiber Nacht und trotzdem
keinen Kondensatbefall.

Die Tiiren zwischen kiihleren Schlafraumen
und den Ubrigen warmeren Raumen sollten ge-
schlossen bleiben, dies vor allem bei offenen
Grundrissen — zum Beispiel offenes Treppenhaus.

4.5 Aussenwinde und dichte Bauhiillen
In Bauten mit weniger gut isolierten Aussenwan-
den sollten Mébelstlicke, besonders grossfliachige,

A Optimales Liiften: 3 bis 4 mal am Tag S bis 6 Minuten.

4.3 Wann soll geliiftet werden?

Machen Sie es sich zur Gewohnheit, bewohnte
Raume am Tag 3 bis 4 mal zu liften, am Morgen,
am Mittag und am Abend, beziehungsweise bei
Berufstatigen zweimal am Tag jeweils morgens
und abends, und zwar so wie unter Punkt 4.2 be-
schrieben.

Grundsatzlich ist dabei zu beachten, dass fiir
die vorhandene Raumtemperatur, die relative
Luftfeuchtigkeit eingehalten wird — siehe dazu die
Darstellung aus SIA 180 bei Punkt 3.

Grosse Feuchtelasten zum Beispiel nach dem
Duschen, Baden oder Kochen sind durch Entliif-
tung beziehungsweise Einschalten der Dampfab-
zughaube beim Kochen direkt abzufiihren.

nicht dicht an die Aussenwdnde geschoben
werden. Lassen Sie ca. 10cm Abstand; dies ver-
hindert unliebsame Schaden.

Auch in modernen Wohnungen mit dichten Fen-
stern und Tiiren ist die Gefahr der Kondenswasser-
bildung, besonders an Fenstern, gross. Hier ist die
richtige Liftung ebenfalls wichtig.

Merke:

Richtiges Liiften (Stossliiften) spart Energie,
ist hygienischer und vermeidet Feuchtigkeits-
schiden in Wohnraumen.
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